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KALENDAR AKCI pro osobni rozvoj- podzim 2018

VYTVARNY KURZ: NAMALUJ SI SVUJ OBRAZ

Kdy: so. 18.11.

Cas: od 9.00 do 16.30 hodin.

Kde: OHRAZENICE 84, Obecni Ufad, u Jinec.

Pod mym odbornym vedenim, 30 let praxe, si namalujete akrylovymi barvami sv(jj obraz na platno, ktery si
odnesete domu. Malovani je zabava, zapomernite na Skolni vytvarku a pfijdte si vyzkous$et své uzasné
moznosti. Vytvarné pomucky, platno jsou k dispozici. Pfispévek 700K¢.

KURZ KRESLENI PRAVOU MOZKOVOU HEMISFEROU

Kdy: so. 3.11.,24.11.,25.11.

Cas: od 9.00 do 18.00 hodin

Kde: Jince, Kulturni stredisko.

Z mych kurzl je vidét, Ze krasné a dobre kreslit dovede opravdu kazdy, kdo ma chut’ se do toho
pustit. PFispévek 700 K&.

VYTVARNY KURZ PRO DETI: NAMALUJ SI SVUJ OBRAZEK

Kdy: so. 11.11.

Cas: od 12.30 do 16.30 hodin.

Kde: OHRAZENICE 131

Rada privitam vase dité na kurzu malovani obrazd akrylovymi barvami.

Pod mym odbornym vedenim, 30 let praxe, si namaluje svUj prvni opravdovy obraz na platno, ktery si
odnese domU. Malovani je zabava a déti bavi tvofit. Vytvarné pomucky jsou k dispozici. Pfispévek 500 K¢.

VYTVARNY KURZ- OLEJOMALBA

Kdy: po. 5.11.

Cas: od 12.30 do 17.30 hodin.

Kde: OHRAZENICE 131

Neni tfeba se obavat slozitosti techniky, povedu vas krok za krokem a budete nadSeni vysledkem. Jedna se
o Ctyfi 2,5 hodinové setkani, kazdy tyden jedno. Zagatek v fijnu, vice po domluvé. Pfispévek 900 K&.

ARTETERAPIE PRO DOSPELE:

Kdy: &t. Kdy: ¢t. 13.11.,6.12.

Cas: od 18.00 do 20.00 hodin.

Kde: HOROVICE, ul. Jungmannova 156, objekt Teza, 1. p., vlevo.

Vhodné pro vSechny, ktefi si chtéji udélat €as na sebe, uvolnit se, zrelaxovat a popfemyslet o sobé&, svém
Zivoté a néco se o0 sobé dozvédét. Setkani se konaji pravidelné jednou mésic.

Sebou: PASTELKY A POHODLNE OBLECENI. PFispévek 170 K&

ARTETERAPIE PRO DETI:

Kdy: st. 7.11., 21.11.

Cas: od 14.30 do 15.30 hodin.

Kde: HOROVICE, Lidovy dim, klubovna Sedmikrasky

Jedna se o kurzy pro déti prvniho stupné, kde formou hry a vytvarného vyjadfeni poznavaji sebe sama a své
misto ve svété. Pokazdé si také néco vyrobime. Schlizky jsou jednou za dva tydny. Sebou: PASTELKY A
POHODLNE OBLECENI.PFispévek 80 K&.

Na vSechny akce prosim o zavaznou rezervaci: mobil: 607 185 016 nebo e-mail
Pro vice informaci si pre¢téte: www.polakova-kineziologie.cz
Tési se na vas: Kamila Polakova
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