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pro zdravi, inspiraci, tvofivost

ARTETERAPIE PRO DETI

-Jedna se 0 sebepoznavaci kurzy pro déti, kde formou hry

a vytvarného vyjadreni poznavaji sebe sama a své misto ve svété.
-Tato relaxacni hodina déti nejenze naladi na né samotné, ale také
s pomoci cilenych postupl pomuze vyrovnané aktivovat jejich
psychiku. VSe s pfihlédnutim k individualité kazdého ditéte.

- Budeme si také povidat, poslouchat relaxacni hudbu, meditovat

a také projevovat rlizné emoce.

- Ke kazdému obrazku feknu rodi¢um struény rozbor, podle tématu,
ktery budeme s détmi feSit. Timto rodiCe uvidi svét ditéte jeho oCima.
- V kazdé hodiné se budeme fesit jiné téma. (Skola, rodina, strachy,
kamaradi, vzdor, hrdinou sam sobég, jak se citim v kolektivu...)

- Vhodné pro déti prvniho stupné a predskolni déti, pro déti zdravé

i s riznym hendikepem.

Terminy rok 2018: stfreda 14.30 — 15.30 hod.
7. listopad, 21. listopad, 5. prosinec, 19. prosinec

Kde: SpoleCensky dim, Hofovice — klubovna Sedmikrasky
Vstupné: 80 K¢

Nutna zavazna rezervace. Mobil: 607 185 016

e-mail: polak.kamila@seznam.cz

TésSi se na vas lektorka: Kamila Polakova

- Aktualni rozpis jednotlivych schiizek naleznete na strankach:
www.polakova-kineziologie.cz
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